
Gemiddeld 1 – juli 2021

1 Tussen A en K  Starten in arbeidsdraf op de 
 rechterhand

2 M-X-K  Van hand veranderen

3 Tussen A en F  Overgang arbeidsstap

4 F-X-H  Van hand veranderen

5 H  Overgang arbeidsdraf

6 C-X-A  Door een S van hand veranderen

7 Tussen F en B  Overgang arbeidsstap

8 Tussen M en C  Overgang arbeidsdraf

9 Tussen H en K
K

 Doorzitten
 Lichtrijden

10 A-X-A  Grote volte en arbeidsgalop links aanspringen, 
 daarna overgang arbeidsdraf

11 Voor B  Overgang arbeidsstap

12 B-H  Van hand veranderen

13 H  Overgang arbeidsdraf

14 C-X-C  Grote volte

15 B
E

 Afwenden
 Linkerhand

16 A  Afwenden, daarna arbeidsstap

17 Tussen X en G  Halthouden en groeten


