
Beginners

1  Bij de Aap starten in stap op de rechterhand

2  Bij de Hond naar draf

3  Van Molen naar Koe van hand veranderen

4  Gebroken lijn Fiets-midden-Molen 

5  Van Eend tot de Koe verlichte zit/blijven rechtstaan

6  Bij Bal naar stap 

7  Bij Clown afwenden op middenlijn

8  Van midden naar Fiets rijden

9  Bij Fiets in draf

10  Van de Koe tot de Eend verlichte zit/blijven rechtstaan

11  Bij de Clown grote volte

12  Bij de Bal overgaan in stap

13  Bij de Aap afwenden op de middenlijn

14  In het midden stoppen en groeten


